Проект «Здоровое питание для школьника»  в МБОУ ДД МШВ НШ-ДС с. Бессоновка
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В рамках внеурочной деятельности «Юный исследователь» в 1 классе МБОУ ДД МШВ НШ-ДС с. Бессоновка в декабре проходил проект «Здоровое питание для школьника».

Погружение в проект проходило поэтапно:
1. определение «лишних» продуктов питания для детей
2. беседа о вреде продуктов фаст-фуд
3. беседа о группах полезных продуктов, режиме приема пищи.
Школьники готовили информацию, пользуясь помощью своих родителей.
В результате выполнения работы ребята узнали:
- группу опасных для здоровья продуктов питания;
- основные группы полезных продуктов питания;
- оптимальный режим питания;
- принципы составления меню.
Итоговым событием проекта стало мероприятие, на котором дети составили примерное меню правильного питания на три дня,  нарисовали рисунки – призыв к правильному питанию или запрет употребления вредных продуктов. По окончании работы ученики пошли в школьную столовую, где их ждал вкусный и сытный обед. Аппетит был отменным!

