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Положение

О районном конкурсе реализации проекта « Самый спортивный класс» 

I. Общие положения конкурса

Районный конкурс проекта « Самый спортивный класс» проводится Управлением образования Бессоновского района и Бессоновским районным методическим центром среди общеобразовательных учреждений в рамках Межведомственного комплексного плана мероприятий по направлению «Семья – дети – здоровый образ жизни» 2009-2011 годы с сентября 2010 года по декабрь 2010 года и направлен на активизацию деятельности общеобразовательных учреждений по формированию культуры здоровья, ценностного отношения к здоровью средствами и методами физической культуры и спорта, обучению детей здоровому образу жизни.

2.Цели и задачи.
2.1.Целью конкурса является активизация деятельности общеобразовательных учреждений по формированию культуры здоровья, ценностного отношения к здоровью средствами и методами физической культуры, массового вовлечения учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, повышения уровня физического развития учащихся, выявления самого спортивного класса по параллелям.

2.2.Задачи Конкурса:

- формирование у обучающихся навыков занятий физической культурой и спортом, усиление внимания учителей к использованию инновационных педагогических технологий в здоровьесберегающей деятельности в системе преподавания физической культуры; 

- увеличение числа учащихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом; улучшение здоровья школьников;
- поддержка и распространение передового педагогического опыта, содействие использованию личностно- ориентированных инновационных, здоровьеформирующих технологий и информационно- технических средств, обеспечение здоровьесберегающих условий в реализации федерального и регионального компонентов стандарта и УМК по физической культуре.

3. Участники Конкурса

В конкурсе принимают участие все общеобразовательные учреждения Бессоновского района.

4.Сроки проведения Конкурса

4.1.Конкурс проводится с сентября 2010 года по декабрь 2010 года.

4.2. Дата и время окончания подачи заявок на участие в районном этапе Конкурса – 25 ноября 2010года. Жюри не рассматривает конкурсные материалы, поступившие позже назначенного срока, а также материалы, не соответствующие требованиям, указанным в п. № 7 настоящего положения.

5. Организаторы Конкурса

5.1.Организаторы Конкурса – Управление образования Бессоновского района и Бессоновский районный методический центр.
5.2. Победителя Конкурса определяет жюри Конкурса, состав которого определяется приказом.

6. Порядок и условия проведения Конкурса

6.1.Конкурс проводится в три этапа:

1(ый) - в учреждении образования (сентябрь 2010 года – октябрь 2010года);

2(ой) - в районе - (декабрь 2010 года);

3(ий) - областной (апрель-май 2011 года).

Порядок и форма проведения Конкурса на местах разрабатываются учреждениями образования на основании данного Положения и доводятся до сведения участников.

В районном этапе конкурса принимают участие победители предыдущего (школьного) конкурса. 
7. Заявка и материалы для участия в районном Конкурсе

7.1.Участники должны представить на Конкурс для оценки жюри:

7.1.1.Заявку на участие в конкурсе;
7.1.2. Годовой план работы ОУ по спортивно - массовой работе;
7.1.3.Годовой план воспитательной работы в «самом спортивном классе» - победителе школьного этапа Конкурса;
7.1.4.Список класса, с указанием занятости учащихся в спортивных кружках, секциях;
7.1.5. Информацию об участии класса в спортивно- массовых мероприятиях школы, района (фото, дипломы, грамоты);
7.1.6. Информацию об успеваемости класса по физической культуре за последние 3 года (с указанием среднего балла по физической культуре);
7.1.7. Информация об участии класса  в Тестах губернатора (с указанием среднего балла по каждому тесту);
7.1.8. Информацию об участие в зарядке до начала первого урока, выполнение утренней зарядки дома (в процентах);
7.1.9. Информацию о выполнении мероприятий Межведомственного комплексного плана мероприятий по направлению «Семья – дети – здоровый образ жизни» 2009-2011 годы, создании модели «Цветка здоровья» класса;

7.2. Компьютерную презентацию «Наш класс - самый спортивный класс!».

8. Оценка результатов Конкурса.

8.1. При определении эффективности физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работы школьников в Конкурсе учитываются:

8.1.1. Количественные показатели эффективности физкультурно- массовой и спортивной работы (участие в школьных, районных, региональных, всероссийских мероприятиях: акциях, конкурсах, спортивных соревнованиях);

8.1.2. Процент занятости школьников в спортивных кружках и секциях;

8.1.3. Наличие системы работы по формированию культуры здоровья, ценностного отношения к здоровью средствами и методами физической культуры и спорта, обучению детей здоровому образу жизни;
8.1.4. Опыт совместной работы с родителями по формированию здорового стиля жизни;

9.Награждение победителей Конкурса

9.1. Каждый классный коллектив – участник конкурса награждается почетной грамотой, а победитель получает денежное вознаграждение в размере 2.5 тыс. руб. и становится участником областного этапа Конкурса.

Критерии оценки:

	№п/п
	Название критерия
	Максимальная оценка
	Оценка жюри

	1.
	Количественные показатели физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовой работы:
	8 баллов
	

	
	участие в школьных,

районных,

региональных, 

всероссийских мероприятиях (акциях, конкурсах, спортивных соревнования и т.п.)


	1

1

1

1
	

	
	% занятости учащихся во внеурочное время:
До 45%

Больше 45%
	1

2
	

	
	количество мероприятий по формированию здорового стиля жизни: классные часы, лектории, викторины, спортивные праздники и т.п.

до 5-ти

больше 5-ти
	1

2
	

	2.
	Успеваемость класса по физической культуре:
	3 балла
	

	
	4.0 б,

4,3 б,

4.5 б. и больше,


	1

2
3
	

	3.
	Наличие системы работы по формированию:
	11 баллов
	

	
	культуры здоровья, 

ценностного отношения к здоровью,
обучению детей ЗОЖ,
	1

1

1
	

	
	наличие экрана спортивных достижений,
	1

1
	

	
	ведение дневников личных спортивных достижений
	1
	

	
	опыт совместной работы с родителями по формированию здорового стиля жизни
	1
	

	
	выполнения комплекса утренней зарядки 
до начала первого урока:
до 100%

100%

выполнение дома:
до 100%

100%
	1

2

1

2
	

	4.
	Создание модели «Цветка здоровья»
	3 балла
	

	
	ИТОГО:
	
	


Приложение 1 

Заявка на участие

в районном конкурсе « Самый спортивный класс»
1. Полное наименование общеобразовательного учреждения:_____________________________________________

___________________________________________________________

2. Класс____________________________________________________

3. Почтовый адрес:___________________________________________

4. ФИО директора ОУ ________________________________________

5. ФИО классного руководителя________________________________

6. Контактные телефоны:______________________________________

7. E-mail:____________________________________________________

 М.П.                                   подпись директора         расшифровка подписи       число
